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①新歓参加時の注意点
新入生 ⇒ まだ部員ではない！
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活動中に「難しい」と感じたら、
上級生に相談しましょう！

活動時のリスクは身近にあります！
飲酒事故、薬物などの危険性も！



新歓参加時 気を付けるポイント
・体験 なのか、 見学なのか、事前に確認！

・上級生にはいつもの練習でも、

新入生が体験できるレベルを超えることも？

・活動内容の詳細を事前確認し、

無理がないか、各自で判断！

・事故が発生したら、保証人への連絡が必要。

緊急連絡先などを部活・サークルと事前に情報共有！

・多くの新入生が、課外活動の参加前に学研災の保険へ加入！

加入の有無がわからない方は、学生課で確認しましょう。

※⑤学研災を参照
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②事故のリスク
課外活動は、死亡事故などの重大事故に繋がる

リスクを孕んでいます。

自分・参加者・周囲への事故リスクは

至るところにあります。

特に新歓など、

部員以外や初心者が参加する活動において、

重大事故に繋がるリスクがあります。
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③課外活動中の緊急時連絡先
―以下連絡先まで至急連絡

★連絡前に所属する団体の上級生に相談すること！

平日９時～１７時４５分

➡ 学生課 ０４２ー６７７－２３７２

土日祝・業務時間外

➡ 南門守衛 ０４２－６７７ー１１１１

（内線２９９９）



④緊急時の注意点

♯7119で救急車の有無を相談⇒119番で救急車

事前に参加者の保護者連絡先を名簿等で確認

部長や顧問にも情報共有

怪我人の氏名、学修番号、学部学年、連絡先、

事故発生の時系列をまとめ、学生課へ連絡

参考：https://gs.tmu.ac.jp/activities/notice.html

https://gs.tmu.ac.jp/activities/notice.html


⑤学研災―学生教育研究災害傷害保険

教育研究活動中（正課・学校行事・課外活動及び通学中）

の災害に対する補償制度

加入手続きは学生課で（任意加入）

詳細はこちら：

財団法人日本国際教育支援協会/学研災について

http://www.jees.or.jp/gakkensai/index.htm


⑤学研災―学生教育研究災害傷害保険

【本学の保険料】

学研災 通学特約 学研賠Ａ 合計

１年 650 350 340 1,340

２年 1,200 550 680 2,430

３年 1,800 800 1,020 3,620

４年 2,300 1,000 1,360 4,660



【参考】学研災保険金概要



【参考】学研災以外の保険との比較
①学研災
・メリット：全国の大学・短大の学生96％加入している。実験・実習等の正課での怪我も補償となる。
保険料が年間1,340円と安い。

・デメリット：学外課外活動届が未提出の場合保険金請求ができない。通院の場合、治療日数が14日以上
でないと保険金請求ができない。自主練習は補償の対象外。

②大学生協の学生総合共済
・メリット：学外課外活動届が未提出でも保険金請求ができる。大学を通さずに個人で加入できる。
正課・課 外活動以外での怪我も補償の対象になる。傷害保険以外にも、火災保険等の特約がある。

・デメリット：保険料が高い。
https://kyosai.univcoop.or.jp/index.html

③公益財団法人スポーツ安全協会のスポーツ安全保険
メリット：学外課外活動届が未提出でも保険金請求ができる。大学を通さずに各団体毎に加入できる。
自主練習も補償の対象になる。通院が１日だけでも保険金請求できる。年間保険料1,850円と安価

（山岳やアメフトは11,000円）
https://www.sportsanzen.org/hoken/



【参考】学研災上の「課外活動」の定義
「課外活動（クラブ活動）」とは…
大学の規則にのっとった所定の手続きにより大学の認めた学内学生団体
の管理下（注）で行う文化活動又は体育活動をいいます。
ただし、大学が禁じた時間もしくは場所にいる間又は大学が禁じた行為
を行っている間を除きます。
（注）「団体の管理下」とは、団体の活動計画に基づき、指導監督者の
指示に従って団体活動を行っている間をいい、具体的には次の場合を指
します。
ア．所定の場所、時間に集合し待機している間
イ．団体の活動実施中、移動中及び休憩中
ウ．所定の場所、時間に解散のため待機している間

①団体登録が必要

②学外活動届の提出
及び学生課長の承認
が必要

①により、団体登録を行なっていない団体の活動は学研災制度における課外活動とは認められず、
保険金請求ができない。
②により、学外活動届により事前に活動計画を示し、学生課長の承認を得ない活動は学研災制度
における課外活動とは認められず、保険金請求ができない。
※学内施設での活動については、事前の届出書類は不要。



⑥団体登録とは？

大学で部活・サークル活動（課外活動)を行い、

活動場所・備品・活動費等の支援を受ける場合、

大学への団体登録が必要です。

詳細は、所属する部活の上級生、又は学生課まで

お問い合わせください。

※学生通則

→学生課HPへ掲載

https://gs.tmu.ac.jp/campus_life/techo/rules.html



⑥団体登録とは？

団体登録の方法、各種届出の方法は、学生課HPに掲載

○学生課HP

https://gs.tmu.ac.jp/

詳細は、所属する団体の上級生に聞いてみてください。

わからない場合は、学生課学生係までお問合せください。



おわりに

・体調管理を徹底し、課外活動にご参加ください。

・発熱、咳などの症状がある場合、寝不足等で体調が優れ
ない場合には、参加しないようにしてください。



おわりに

課外活動についての質問・相談

⇒学生課学生係まで

メール：kagai-katsudo@jmj.tmu.ac.jp

電話：042-677-2372

※本資料は、2022年４月時点の情報です

mailto:kagai-katsudo@jmj.tmu.ac.jp

